
2026 年度 事業計画  

ラボリダッシュ 

 

1. 目的 

障害のある学校（幼稚園及び大学を除く）に就学しているお子様に対しプログ 

ラムに沿って専門性を持った指導、訓練を行い、効果的に働きかけることで、 

生活能力の向上と社会性を養い、将来社会に出て、自立して地域生活が送れる 

ように成長、発達を促すことを目的とします。 

 

2. 運営方針 

放課後等デイサービス 

① 学校教育法に規定する学校（幼稚園、大学を除く）に通学するお子様に生活能力の

向上のために将来の就労を意識した訓練を中心に、社会性を育み、社会との交流を

図ることができるよう、心身の状況や環境に応じて適切かつ効果的な指導及び訓練

を行います。 

② 発達障害のお子様に対して、専門性を持った訓練を行います。 

③ 看護師を配置し、医療的ケアが必要なお子様が利用できる体制を整えます。 

④ お子様や保護者が必要なときに必要な通所支援の提供ができるよう努めます。 

⑤ 地域の保健・医療・福祉サービスとの綿密な連携を図り総合的なサービスの提供に

努めます。 

 

保育所等訪問支援 

① 事業所が保育所等を訪問し、障害児が障害児以外の児童との集団生活に適応するこ

とができるよう、当該障害児の身体及び精神の状況並びにその置かれている環境に

応じて、適切かつ効果的な支援を行います。 

② 通所支援の実施に当たっては、障害児又は障害児の保護者の必要なときに必要な通

所支援の提供ができるよう努めます。 

③ 通所支援の実施に当たっては、県及び関係市町村、地域の保健・医療・福祉サービス

を提供する者との綿密な連携を図り、総合的なサービスの提供に努めます。 

④ 前３項のほか、児童福祉法及び「児童福祉法施行条例」に定める内容のほかその他

関係法令等を遵守し、事業を実施します。 

 

 

 



3. 日課（令和 8 年度） 

 

★１日の日課（平日） 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

～15:20 随時受け入れ(手洗い・消毒・検温・連絡帳確認)   自由時間 

15：20 はじめの会 

15：30 おやつ 

15：45 
 

個別課題(プリント問題・軽作業訓練・宿題等) 

16：15 ・屋内外運動 

・太鼓の達人 
 

・指先の訓練 

・制作 

・屋内外運動 ・屋内運動 

ボッチャ・風船

バレー等 

・レク遊び 

い す 取 り ゲ ー

ム・旗揚げ等 

17：00 全体支援(タイピング・発語練習・紙芝居や絵本読み聞かせ・SST 等)  

17：20 トイレ誘導・帰りの準備 

17：35  終わりの会  

18：00 送迎開始 ※車乗り込み 17:45～ 

※季節・天候により時間・内容の入れ替えがあります。  

 

 

★１日の日課（土曜・祝日・長期休暇） 

 土曜日 祝日 長期休暇 

10：30 はじめの会 

10：40 イベント前半 午前活動(屋内外レクリエーション) 

12：00 昼食 

13：30 イベント後半 午後活動(屋内外レクリエーション) 

15：00 おやつ 

15：40 帰りの会 

16：00 送迎開始 

※行事やイベントの内容により、内容や時間の変更があります 

 

 

4. 個別課題の一例 

プットイン・ストロー立て・絵合わせ・数合わせ・パズル・ボールペン及びネジの組み

立て・アイテム仕分け(色・形)・個々に応じたプリント問題(ひらがな・漢字・算数・点

つなぎ・迷路)・ブロック等 

 



５．イベント（令和８年度） 

 

月 内容 

４月 ・11 日 お散歩・お花見 ・25 日 プラ板作り ・29 日 公園 

５月 ・9 日 加藤牧場（アイス） ・23 日 買い物体験（昼食購入）   

・30 日 公園   

・GW：4 日・5 日・6 日 けん玉体験・公園巡り・作業所まつり 

６月 ・13 日 ホットケーキ作り   ・27 日 航空公園 

７月 ・11 日 平和資料館・JAXA   ・25 日 川の博物館 

８月 ・8 日 夏祭り（かき氷・焼きそば） ・22 日 公園（上尾丸山公園） 

・29 日 博物館（狭山） ・避難訓練（合同） 

９月 ・12 日 グリコお菓子工場見学 ・26 日 映画観賞会（テレビ） 

・SW：21 日・22 日・23 日 プチモンド交流会・映画鑑賞会（テレビ） 

１０月 ・10 日 公園  ・24 日 子ども動物公園外出 

・31 日 ハロウィーンパーティー 

１１月 ・14 日 公園  ・28 日 味覚狩り(みかん) 

１２月 ・12 日 クリスマスパーティー ・26 日 忘年会 

 １月 ・9 日 初詣（高麗神社） ・23 日 凧作り・凧あげ   

・30 日 公園 ・避難訓練（合同） 

 ２月 ・13 日 チョコケーキ作り（飾り付け） ・27 日 プラネタリウム 

 ３月 ・13 日 買い物体験（おやつ購入） ・27 日 進級・卒業お祝い 

※行事やイベントの内容は、変更の予定があります。 

 

 

６．個別面談・保護者会・見学会予定（令和 8 年度） 

 

★個別面談 → ①7 月・9 月～（通常日課時） ②1 月～3 月 （年 2 回実施予定） 

★保護者会 → 6 月・2 月 （年 2 回実施予定） 

★見学会 → 時期は未定です 

※決まり次第お知らせいたしますのでご確認ください。 

 

 

 

 

   

 


